


LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

WARM BREAKFAST, BRUNCH & LUNCH (BIS 17:30 UHR)

•� ���������AMAZING AVOCADO EGGS
  �2 POCHIERTE EIER MIT AVOCADO, CHILLI, MEERSALZ, WILDKRÄUTER- 

SALAT UND ‘GREEN GODDESS DRESSING’ AUF DINKEL-VOLLKORNBROT 
(WAHLWEISE GLUTENFREIES HAFERBROT)

• HEALTHY CALIFORNIA BREAKFAST DELUXE
  �FRÜHSTÜCKSBRETT MIT HART GEKOCHTEM EI, WILDLACHS, AVOCADO, 
ZIEGENFRISCHKÄSE, EINGELEGTEM RETTICH, EINGELEGTEN SPROSSEN, 
�KRESSE UND DINKEL-VOLLKORNBROT 
(WAHLWEISE GLUTENFREIES HAFERBROT)

• THE GREEN RICE BOWL (NEU)
  �CREMIGER BASMATIREIS MIT HAUSGEMACHTEM 7-KRÄUTERPESTO, 
GRÜNEM SPARGEL, STAUDENSELLERIE, EDAMAME, POCHIERTEM EI, 
SESAM-MANDELTOPPING UND PARMESAN

• SALMON BOWL 
  �GEBRATENES TERIYAKI-LACHSFILET AUF BASMATIREIS, AVOCADO,  
ROTE BEETE, REGENBOGENRETTICH UND WILDKRÄUTERSALAT

• THE HOLLYWOOD SUPERFOOD BOWL (NEU)
  �MIT GEBRATENEM HÜHNCHENBRUSTFILET, QUINOA, BABYSPINAT, 
WIESENCHAMPIGNONS, ROTE BEETE-KAROTTENSALAT, HOMEMADE 
HARISSA, GRIECHISCHEM JOGHURT UND AVOACDO

• GREEN GODDESS BOWL (VEGAN)
  SAUTIERTES GRÜNES GEMÜSE, PAK CHOI, GRÜNER SPARGEL, ZUCCHINI, 
  ZUCKERSCHOTEN, BLATTSPINAT UND BROKKOLI MIT LAURA’S DELI SEED    
  MIX UND LEICHTEM MISO-TAHINI DRESSING

• THE MEXICAN CHILLI BOWL (NEU)
  �MIT RINDERHACKFLEISCH, TOMATENSALSA, GUACAMOLE,  
SÜSSKARTOFFELHUMMUS, SCHWARZEN BOHNEN UND FRISCHEM  
KORIANDER

10,90 EUR

14,90 EUR

12,90 EUR

14,50 EUR

14,90 EUR

11,90 EUR

14,90 EUR

+ 1,00 EUR

+ 1,00 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

• THE NEW HEALTHY CAESAR SALAD BOWL
  �SPINAT- UND LATUGASALAT MIT GEBRATENEM LACHSFILET, AVOCADO,  
GERÖSTETEN KAPERN, HOMEMADE CAESAR DRESSING UND PARMESAN 

• �AMERICAN PANCAKES (UNTER DER WOCHE BIS 12:00 UHR)
  �MIT BEERENKOMPOTT, AHORNSIRUP UND CRUNCHY  

HAFERFLOCKENCRUMBLE

SALAD BOWLS

BASIC SALADS
• SMALL BOWL / BIG BOWL

SUPERFOOD SALADS
•SMALL BOWL / BIG BOWL

EXTRA POWER PROTEIN WAHLWEISE KALT ZU JEDEM SALAT
• LACHSFILET MIT SESAM
• �HÜHNCHENBRUSFILET MARINIERT MIT GETROCKNETEN  

TOMATEN UND FRISCHEN KRÄUTERN
• HOMEMADE HUMMUS

EINE GROßE AUSWAHL AN FRISCHEN SALATEN, DIE NACH EUREM  
GESCHMACK INDIVIDUELL ZUSAMMENGESTELLT WERDEN KÖNNEN, FINDET 
IHR IN UNSERER THEKE.

13,50 EUR

10,50 EUR

1,00 EUR

8,50 EUR / 11,50 EUR

9,50 EUR / 12,50 EUR

PORTION 2,90 EUR
PORTION 2,50 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

FRESHLY MADE SANDWICHES & BAGELS 

• AMAZING AVOCADO SANDWICH
  �DINKEL-VOLLKORNBROT MIT AVOCADO, GURKEN, EINGELEGTEN  
SENFKÖRNERN, CHILI, MEERSALZ UND SPROSSEN 

• SALMON SANDWICH
  �DINKEL-VOLLKORNBROT MIT HAUSGEMACHTEM HUMMUS, RÄUCHERLACHS 
UND SPROSSEN  

• HEALTHY CLUB SANDWICH
  �MIT HÜHNCHENBRUSTFIELT, TOMATENPESTO, AVOCADO, TOMATEN,  
WILDKRÄUTERSALAT UND GREEN GODDESS DRESSING

• SALMON AVOCADO BAGEL 
  �MEHRKORNBAGEL MIT AVOCADO, RÄUCHERLACHS, CREAMCHEESE UND 
WILDKRÄUTERSALAT  

• VEGGIE BAGEL 
  �MIT AVOCADO, CREAMCHEESE, TOMATENPESTO, WILDKRÄUTERSALAT UND 
TOMATEN  

• CHICKEN CAESAR WRAP 
  �MIT HÜHNCHENBRUSTFILET, SALAT, CHEESY CAESAR DRESSING UND  
PARMESAN  

6,50 EUR

6,50 EUR

7,00 EUR

7,00 EUR

6,50 EUR

6,50 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

SWEETS 

EINE GROßE AUSWAHL AN TÄGLICH WECHSELNDEN HAUSGEMACHTEN  
SWEETS & TREATS SOWIE GLUTENFREIEN UND VEGANEN KUCHEN  FINDET 
IHR IN UNSEREM FENSTER.

GRANOLA & CO

• PROTEIN PACKED COCONUT CHIA PUDDING (VEGAN & GLUTENFREI)
  �CHIA SAMEN IN KOKOSMILCH MIT CASHEWS, ZIMT UND AHORNSIRUP, 
WAHLWEISE PUR ODER MIT FRUCHTPÜREE

• ALLTIME FAVOURITE BIRCHERMÜSLI (VEGAN & GLUTENFREI)
  �MIT GLUTENFREIEN HAFERFLOCKEN, HIMBEEREN, BLAUBEEREN, APFEL, 
BANANE, MANDELMILCH, KÜRBISKERNEN, SONNENBLUMENKERNEN,  
ROSINEN UND CHIASEEDS IN MANDELMILCH

• SUPER HOMEMADE GRANOLA (GLUTENFREI)
  LAURA’S DELI NUSS-MÜSLI MIT ORANGENJOGHURT UND FRUCHTPÜREE

SWEET BOWLS

• SUPER DELICIOUS ACAI BOWL 
  �MIT ACAI, MANDELMILCH, BEEREN, BANANE, DATTELN, FRISCHEN  
FRÜCHTEN, HEMPSEEDS, CHIASEEDS UND CRUNCHY GRANOLA

6,00 EUR

6,50 EUR

6,50 EUR

7,50 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

FRESHLY MADE SUPERFOOD SMOOTHIES (0,4 L) 

GREEN SMOOTHIES

• SUPER GREEN DETOX
  �SPINAT, APFEL, ANANAS, PETERSILIE, INGWER, LAURA’S DELI DETOX LIKE  
A SUPERMODEL POWDER MIX (SPIRULINA, CHLORELLA, GERSTEN- UND 
WEIZENGRAS) 

• POPEYE’S POWER GREENS
  SPINAT, BANANE, DATTELN, MANDELMILCH UND MACA POWDER

• GREEN VELVET 
  �AVOCADO, SPINAT, BIRNE, KOKOSWASSER, INGWER UND WHEATGRASS 
POWDER

POWER SMOOTHIES

• BEACH BABE 
  MANGO, PAPAYA, MELONE, KIWI, ORANGE, KOKOSWASSER, MANDELMILCH

• PINK FUEL 
  �BLAUBEEREN, ERDBEEREN, BROMBEEREN, JOHANNISBEEREN, MANDEL-
MILCH, BIRNE UND AGAVE 

• ANTIOXIDANT ACAI 
  ERDBEEREN, BANANE, MANDELMILCH, DATTELN UND ACAI BEERENPÜREE

• SUPER PROTEIN POWER 
  �MANDELMILCH, BANANE, DATTELN, LAURA’S DELI PROTEIN POWER POWDER 
MIX (HANFPROTEIN, KÜRBISPROTEIN, CHIA PROTEIN UND CACAO) 

COLD PRESSED JUICES: KALE&ME FOR LAURA’S DELI (IN FLASCHEN – 0,32 L)

• BILLY BASIL 
  ORANGE, SANDDORN, BASILIKUM UND ZITRONE 
• PAMELA PINE 
  APFEL, ANANAS, GURKE, ZITRONE UND MINZE
• CATIE CARROT 
  APFEL, KAROTTE UND ZITRONE
• AL AVOCA 
  ANANAS, SPINAT, AVOCADO UND ZITRONE
• ROSY ROOTS
  APFEL, KAROTTE, ROTE BEETE, ZITRONE UND INGWER 
• KALVIN KALE
  APFEL, GURKE, STAUDENSELLERIE, ZITRONE, GRÜNKOHL UND SPINAT  
• AMY ALMOND
  WASSER, MANDEL, DATTEL UND HIMALAYA SALZ

6,90 EUR

6,50 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

DRINKS

LAURA’S DELI HOMEMADE DRINKS 0,4 L

• HOMEMADE CLEANSING DETOX WATER 
• HOMEMADE GREEN ICE TEA MIT ORANGE UND MINZE 
• �HOMEMADE ROOIBOS ICE TEA MIT NATURTRÜBEM APFELSAFT,  

ZITRONENGRAS, LIMETTE, INGWER UND HONIG 
• HOMEMADE LEMONADES
• MATCHA TONIC MIT GURKE, MINZE UND TONICWATER (ALKOHOLFREI)

COFFEE

• ESPRESSO 
• ESPRESSO DOPPIO 
• ESPRESSO MACHIATO
• CAFÉ CREMA
• CORTADO
• CAPPUCCINO 
• CAFÉ LATTE
• BULLETPROOF COFFEE
  AMERICANO MIT BUTTER UND KOKOSÖL
• GOLDEN TURMERIC MILK
  HEIßE MANDEL- ODER KOKOSMILCH MIT KURKUMA UND KOKOSÖL
• RAW CACAO HOT CHOCOLATE MIT AGAVE

WAHLWEISE MIT BIO-VOLLMILCH ODER LAKTOSEFREIER MILCH  
MIT SOJAMILCH, MANDELMILCH ODER KOKOSMILCH

LAURA’S DELI TEAS

• WAKE UP DARLING 
  �ENERGETISCHE TEEMISCHUNG MIT MATE, GRÜNEM TEE, INGWER,  

ZITRONENGRAS UND ZITRONENMYRTE
• DAILY DETOX 
  �ENTGIFTENDE TEEMISCHUNG MIT BRENNESSEL, ZITRONENVERBENE,  
SÜßHOLZ, GRÜNER MINZE UND INGWER 

• SLEEPING BEAUTY
  �BERUHIGENDE TEEMISCHUNG MIT ZITRONENVERBENE, SÜßHOLZ,  
RINGELBLUME, LAVENDELBLÜTEN, FENCHEL UND MELISSE 

TEA

• CHAI LATTE
• ALMOND CHAI LATTE
• GREEN MATCHA LATTE
• ALMOND MATCHA LATTE
• FRISCHER INGWERTEE MIT ZITRONE
• FRISCHER MINZTEE MIT KOKOSBLÜTENZUCKER UND ORANGE 
• IMMUNITEA MIT FRISCHEM INGWER, KURKUMA, ZITRONE UND HONIG 
• ACTIVE CHAI MIT ESPRESSO UND MACA POWDER 

4,50 EUR
3,20 EUR
3,80 EUR

4,20 EUR
4,50 EUR

2,10 EUR

2,10 EUR
2,40 EUR
2,90 EUR
3,20 EUR
3,60 EUR
4,00 EUR

4,50 EUR

+ 00 CENT
+ 30 CENT

3,00 EUR

2,60 EUR

2,90 EUR

3,00 EUR

3,00 EUR
3,00 EUR

3,20 EUR
4,50 EUR

4,50 EUR
3,50 EUR

4,80 EUR



LAURA’S DELI 

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS

WATER & SOFTS 

• VÖSLAUER WASSER (OHNE KOHLENSÄURE) 0,5L 
• VÖSLAUER WASSER (OHNE KOHLENSÄURE)  0,75 L 
• VÖSLAUER WASSER (MIT KOHLENSÄURE) 0,5 L
• VÖSLAUER WASSER (MIT KOHLENSÄURE)  0,75 L
• COCONUT WATER 330 ml 
• RHABARBERSCHORLE 0,4 L
• NATURTRÜBE APFELSAFTSCHORLE 0,4 L 

ALCOHOLIC DRINKS 

WEINE 

WEISS
• �GRAUBURGUNDER, 2013, BÜRGERHEIM, RHEINHESSEN, 
  BECHTHEIM 0,2 L / 0,75 L

SPARKLING
• CREMANT DE LOIRE A.C., BRUT, JAHRGANG, BOUVET 
  LADUBAY 0,2 L / 1,0 L

BIER

• PILSENER URQUELL 0,33 L

3,20 EUR
4,80 EUR
3,20 EUR
4,80 EUR
4,00 EUR
3,40 EUR
3,20 EUR

5,00 EUR / 18,50 EUR

7,50 EUR / 35,00 EUR

2,40 EUR



LIEBE GÄSTE, 

WIR BEREITEN ALLE SPEISEN FÜR SIE FRISCH VOR ORT ZU UND VERZICHTEN AUF  
KONSERVIERUNGSSTOFFE UND GESCHMACKSVERSTÄRKER. 

UNSERE TIERISCHEN PRODUKTE BEZIEHEN WIR ALLE AUS ARTGERECHTER HALTUNG. 

IN UNSEREN SPEISEN KÖNNEN SPUREN VON FOLGENDEN PRODUKTEN VORHANDEN 
SEIN: WEIZEN, ROGGEN, GERSTE, KREBSTIERE, EIER, FISCHE, SOJABOHNEN, MILCH, 

MANDELN,HASELNÜSSE, WALNÜSSE, PISTAZIEN, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, 
WEICHTIERE. 

BITTE SPRECHEN SIE UNSER SERVICEPERSONAL AN, WENN SIE MIT ALLERGIEN ZU 
KÄMPFEN HABEN.


